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Explorateurs des Saisons 
: Une Semaine de Décou-
vertes
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F O C U S

Développer la 

compréhension 

des 

caractéristiques 

des saisons et 

enrichir le 

vocabulaire lié aux 

changements 

saisonniers.

PLANNING HEBDO-
MADAIRE

Thème : Les saisons

LUNDI
Jour 01

Le Sac Surprise des Saisons
Découverte d'objets représentant 
chaque saison dans un sac opaque, 
pour stimuler le langage et la mé-
moire.

MARDI
Jour 02

Parcours Moteur des Saisons
Parcours d'obstacles avec des élé-
ments symbolisant les saisons (sauter 
comme une grenouille au printemps, 
ramper comme un ours en hiver).

MER-
CREDI
Jour 03

Peinture des Arbres Saison-
niers
Activité artistique : peindre un arbre 
pour chaque saison en utilisant des 
couleurs et textures variées.

JEUDI
Jour 04

Jeu de Devinettes : Les Vête-
ments de Saisons
Associer des vêtements et acces-
soires aux bonnes saisons, en jouant 
au jeu de la devinette.

VEN-
DREDI
Jour 05

Fête des Saisons : Chansons 
et Danse
Célébration de fin de semaine avec 
des chansons, des danses et un 
goûter sur le thème des saisons.
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Vous aimez cet extrait ?

Achetez l'activité complète sur Kyddou.com pour accéder aux fiches quotidiennes 

détaillées, au matériel, aux affiches, et aux coloriages !

Débloquer l'activité complète

https://www.kyddou.com/activities/4b7e7727-2d78-49d5-8d62-137f6a8134ef

