
EXTRAIT
 G

RATU-

IT

Kyddou 3-5 ans

P R O G R A M M E  H E B D O M A D A I R E  ( E X T R A I T )

Câlins et Mots Doux : Une 
semaine pour célébrer ma-
man
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C O M P T I N E

Pour ma maman 

chérie, un bisou 

et une fleurie, je 

t'aime tous les 

jours, aujourd'hui 

c'est ton tour !

C AU S E R I E

Qu'est-ce que tu 

aimes faire avec ta 

maman ? Comment 

peux-tu lui montrer 

que tu l'aimes ?

VO C A B U -
L A I R E

maman

bisou

cadeau fleur

amour cœur

F O C U S

Développer la 

créativité, l'expres-

sion des émotions 

et le vocabulaire lié 

à la fête des mères.

PLANNING HEBDO-
MADAIRE

Thème : La fête des mères

LUNDI
Jour 01

Le cœur des mots doux
Les enfants fabriquent un « cœur des 
mots doux » en collant des images 
et des mots affectueux sur un cœur 
en carton. Activité langagière et artis-
tique.

MARDI
Jour 02

Sac surprise des souvenirs 
avec maman
Jeu du sac surprise : les enfants pi-
ochent des objets évoquant des activ-
ités avec maman (brosse à cheveux, 
cuillère, livre) et les décrivent.

MER-
CREDI
Jour 03

Parcours d'obstacles 'À la 
rescousse de maman'
Parcours moteur où les enfants 
franchissent des obstacles (ramper, 
sauter) pour livrer un bisou à une pho-
to de maman. Favorise la motricité 
globale.

JEUDI
Jour 04

Peinture fleurie pour maman
Activité artistique : les enfants créent 
une carte de fleurs en utilisant des 
légumes (pommes de terre, poivrons) 
pour tamponner. Exploration des tex-
tures.

VEN-
DREDI
Jour 05

Comptine et spectacle pour 
maman
Répétition d'une courte comptine sur 
le thème, puis présentation devant les 
mamans (ou enregistrement vidéo). 
Activité de langage et d'expression 
corporelle.
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Vous aimez cet extrait ?

Achetez l'activité complète sur Kyddou.com pour accéder aux fiches quotidiennes 

détaillées, au matériel, aux affiches, et aux coloriages !

Débloquer l'activité complète

https://www.kyddou.com/activities/ccb609ae-3b0d-436c-aa9e-2920bf8ffbe2

